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PANAMA
mille et un visages
Film présenté par Lyne Lefort / Simon Vaillancourt
En salle du 03 novembre au 21 décembre 2025
Terre de contrastes aux multiples visages où se juxtaposent harmonieusement tradition et modernité, le Panama fascine par son métissage de cultures et par son histoire passionnante. La nature y est omniprésente, même au cœur de la capitale Panama City.

Le film

Célèbre grâce à son mythique canal, le Panama occupe un rôle majeur dans le commerce maritime international. Hormis le fait que le Panama soit une plaque tournante commerciale, que sait-on vraiment de cette parcelle de terre, qui se dresse tel un trait d’union entre l’Amérique du Nord et l’Amérique du Sud et entre l’océan Atlantique et l’océan Pacifique ?

Des rutilants gratte-ciels de la capitale Panama City aux villages indigènes nichés dans la jungle du Darién, le Panama offre à lui seul, un condensé de l'Amérique centrale.  La nature y est omniprésente et la faune s’y déploie avec une grande diversité : paresseux, toucans et singes ne sont jamais bien loin !

Découvrir le Panama, c’est aussi aller à la rencontre des communautés indigènes : Ngöbe-Buglé, Kuna et Emberá sont parmi les communautés les plus nombreuses qui partagent harmonieusement le territoire avec les panaméens. Leurs traditions les poussent à demeurer à bonne distance de la vie moderne et à opter encore aujourd’hui pour un mode de vie en connexion avec la nature.  Leur savoir et leurs us et coutumes éblouissent même le plus intrépides des voyageurs. 

Ce petit bout de terre méconnu que l’on qualifie d’isthme, est l’un des 7 pays d’Amérique centrale. La route Panaméricaine traverse le pays d’ouest en est, du Costa Rica jusqu’à la jungle du Darién.  De là, aucun réseau routier n’existe pour atteindre la Colombie. 

Terre de contrastes aux multiples visages, où se juxtaposent habilement tradition et modernité, le Panama fascine par son métissage de cultures et par son histoire mouvementée et passionnante.

Simon Vaillancourt

Simon C. Vaillancourt est réalisateur, pilote de drone avancé et directeur photo. Il a réalisé des publicités et des séries magazines avant de se lancer dans la veine documentaire, un créneau qu'il affectionne particulièrement. 

Au fil des années, il réalise les séries Van Aventure, Animo et Humanima, ainsi que les documentaires d’auteur Voler sa vie, Stanley Vollant : de Compostelle à Kuujjuaq, et La Vie devant moi. 

 
En mai 2023, il s’est rendu à Cannes présenter Phénix Al-Kimia au Palais des festivals. Cette vidéo-danse a reçu de nombreux prix dans des festivals internationaux, dont le prix du public et le grand prix international du vidéoclip du Cannes 7th art Award.

Lyne Lefort

Lyne Lefort est une touche-à-tout, passionnée des mots, de randos, de voyages et de découvertes.

À la fois comédienne, scénariste et assistante à la réalisation pour la télé, elle carbure aux nouveaux défis et à l’aventure. Son amour du plein air la pousse à sillonner plusieurs sentiers pédestres dans différents pays dont l’Espagne, le Portugal, la France, les Açores et l’Indonésie et l’amène à accompagner des groupes à Compostelle.  

Pour la télé, elle a travaillé notamment sur l’émission de plein air Van aventure et tout récemment sur l’émission Les crinqués, toutes deux présentées sur les ondes d’Évasion au Québec.

Conférencière depuis 2014, « Panama : mille et un visages » est son 5e film réalisé avec son amoureux Simon C. Vaillancourt. 

__________________________________________________________________________________________

Contact

Exploration du Monde
Rue Gachard, 88 bte 2

1050 Bruxelles

02 648 38 10 

bureau@explorationdumonde.be
www.explorationdumonde.be
__________________________________________________________________________


[image: image1.jpg]